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学校経営基本方針『こころ豊かに、たくましく』～「共に」語り合い、分かち合い、響き合い、成長する学校～

○メンタルヘルス講習会 ９月５日（木）
「思春期のこころ ～自分との出会い～ ＊エゴグラムを通して＊」と題して、針生ケ丘病院

臨床心理士の橋本節子先生を講師としてお迎えし、２年生対象に講習会を実施しました。
生徒たちは、エゴグラムを通して３つ自分を理解し、CP（母親）、NP（父親） ,A（大人）、FC

(自由)、AC(素直)の５つの領域に分かれて演技をしました。演技を通していろいろな人がいる
ことを理解し、自分の関わり方（声のかけ方）で相手の気持ちが変わることが知りました。

○保育実習 ９月２日（月）、６日（金）
３年生が、岩江幼稚園で保育実習を行いました。家庭科の保育学習で、事前に活動内容を検討

したりおもちゃを制作したりして実習に臨みました。
夏に使用したプールの片付けを行ったり制作したおもちゃで園児と一緒に遊んだりして、とて

も嬉しそうに遊ぶ幼稚園児の姿に生徒たちも嬉しそうでした。生徒たちは、園児の面倒をよく見
ていたようで、幼稚園の先生からお褒めの言葉をいただきました。

○１年生福祉ボランティア ９月１０日（火）
南東北リハビリテーションケアセンター、三春町敬老園、三春病院、三春町通所介護事業所の

４つの施設にご協力いただき、１年生が福祉ボランティア体験活動を行いました。
生徒は、敬老園での交流や医療・介護に関する体験をとおして、いろいろなことを学ぶことが

できたようです。ご協力いただいた施設の皆様に感謝申し上げます。


