
月 火 水 木 金
1 2　3年生リクエスト給食 3

　　　　

6 7 8　3年生リクエスト給食 9　3年生リクエスト給食 10　卒業お祝い献立

13 14 15 16 17

卒業式 　　　　 　　　　

20　ふくしま健康応援メニュー 21 22 23

春分の日

今月のめあて今月のめあて

もやしの和えもの

チーズケーキ

広東麺

ごはん

ごはん

ココア揚げパンかきたまスープ小松菜のみそ汁 わかめごはん

プルコギ

かぶの香味漬け

さつま汁

ワンタンスープ

手作りツナ

マヨパン

豚肉のしょうが焼き

ごはん コーンポタージュ

手作り杏仁豆腐

シーフードサラダ

りっちゃんサラダ

ちらし寿司 すまし汁

キャベツのペペロンチーノ

ミートローフ

めん

ぎょうざ春巻き

わかめ汁ごはん

いわしの蒲焼き

梅の香り和え

もずくスープさつまいもごはん

ポパイサラダ

鶏の唐揚げ

トックスープ

かわり納豆

ごはん

チンゲン菜のスープ

ぱりぱりサラダ

カレー肉じゃが

ほうれん草の

卵チーズ和え

赤飯 こづゆ

いちごババロア

茎たち菜の

おひたし

ぶりの照り焼き

コーンサラダ

フルーツヨーグルト

やわらかきんぴら

鶏肉の味噌

ガーリック焼き

わかめと枝豆のサラダ

カレーライス

ヨーグルト

鮭の野菜チーズ焼き

ごはん
ほうれん草と卵の

ふわふわスープ

１年間の給食を振り返ろう

2･3年生はお弁当の日

2年生はお弁当の日

清美オレンジ


