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【教育目標】『三春に暮らす生徒一人ひとりに、将来に対して喜びと生きがいのある人生を主体的に創造する力を育み、地域に信頼され、ひいては、国際社会に貢献できる人材を育てる』

【立派な自己選択！ ～あいさつは心と体で表現することが大切だと思います。～】
毎朝、校門にいると、さまざまなあいさつに出会います。笑顔

で「おはようございます。」、ペコリッと「おはようございます。」、
深々と頭を下げて「おはようございます。」、友達との会話に夢中
で「あっ、おはようございます。」中には、友達とのおしゃべりに
夢中であいさつスルーの子もいますが、それは今後の課題です。
毎朝、校門で心がけていることは、すべての送迎の車のみなさ

んとあいさつをしようということです。私と送迎のご家族は、同
じ子どもたちを学校と家庭とで育んでいく一つのチームです。仲
間ですものあいさつをするのは当然です。送ってきていただいた
とき、子どもたちを下ろしてお帰りになるとき、それぞれにあい
さつをしようと心がけています。
そんなある日、黒色のでっかい車に乗ってきた子どもさんが、

私の前に来ると、両足を揃え、「おはようございます。」と深々と頭を下げました。まったく、こち
ら側が恐縮するような、丁寧な、心のこもったあいさつに感じました。いつもそんなふうなので、今
度はその姿を写真にぜひ撮りたいなとも思いましたが、思春期の子どもさんにそんなことをしたら、
勇気がとても必要なあのような、せっかくのあいさつをさせなくしてしまうかなと考え、後ろ姿だけ
写真に撮らせていただきました。
何をすばらしく感じたかというと、あいさつをされたことに感動したこともありますが、自分はこ

んなあいさつをしたいと思い、勇気をもって自らが選択したあいさつを勇気をもって行動に移した、
その自己選択は、あいさつをうける者の心に感動を引き起こし、ぜひとも賞賛したいという気持ちを
もたせました。自らの信念をもって自らの信じる道を貫いた。そして、それは他から適正な評価をう
け、自分自身を認めてもらうという結果も導いた。そんな子どもさんが三春中学校の一員であること
にとても誇りを覚えました。本当にすばらしい子どもさんですし、そのような子どもさんを育んでこ
られたご家族に心より敬意を表します。

【こちらも見事な自己選択です！～辛いことから逃げずに続けることの大切さを感じます。～】
木々の葉が次第に少なくなり、そこにとまる小鳥たちの姿が目立つようになりました。澄んだ空に

は白い月が残り、その中を早朝からグランドの子どもたちは走り続けています。もちろん、ご家族の
ご努力もあってこそのものですが、子どもたちは、毎朝、自らの決めた“ランニング”という活動を
続けています。自分がやると決めたことを毎日続けること、当たり前のようで決して当たり前ではあ
りません。１日の生活リズムをしっかり管理すること、勉強や宿題はきちんとやってくること、苦し
いことから逃げずに続けること、
仲間を信じること、仲間と協力
すること、ライバルを認めるこ
と、そんな当たり前のようで難
しいことを一つ一つ乗り越えな
がら、毎朝の“ランニング”は
続いています。そしてそれはや
がて、ふくしま駅伝三春町チー
ムの一員という輝かしい結果を
もたらします。こちらも見事な
自己選択だと思います。がんば
っています。

【ふくしま駅伝で三春町の中学生大活躍！ ～本校３名、岩江中２名が力走しました。～】
１１月１７日（日）に行われたふくしま駅伝で、三春町の中学生５名が大活躍しました。３・７・

８・９・１５区の５区間のうちで、岩江中２名と三春中３名のうち３つの区間の中学生が順位を上げ、
２つの区間の中学生が順位を死守しました。
町内に２つだけの中学校の生徒が「ワンチーム」で活躍できたことをとてもうれしく思います。毎

日のグランドでの走り込みはたいへんだったことでしょうが、『努力は決して人を裏切らない』とい
う言葉どおり、力走した選手を裏切らず、順位がそのことを示してくれました。よくがんばりました。

三春中学校だより



【計画的な時間の活用を心がけましょう！ ～時間には限りがあります。～】
日に日に技術革新とその普及が進むＳＮＳの世界ですが、その使い方によっては、生活が

不規則になったり疲れが残り学習や家族のお手伝いにも支障が出たりもしかねません。下校
後はご家庭で決めたＳＮＳ等の使い方の約束事に従い、規則正しい生活を心がけると共に、
学習時間等の確保に努めていただきたいと思います。
下のグラフは昨年度の本校のＳＮＳ関連のデータです。『灯下親しむの候』はだいぶ前と

なり季節はすでに冬の装いですが、１７：３０下校になって久しい今だからこそ、夜の時間
の有効な活用についてお話し合うことも大切なことではないかと思います。

ない パソコン 携帯電話 スマホ タブレット ゲーム機 その他
自分の機器 49 20 19 131 76 149 22

なし 〜３０ 30~60 60~120 120~180 180~240 240~300 300~
平日ネット接続 32 32 80 101 39 16 3 1

なし 〜３０分 30~60 60~120 120~180 180~240 240~300 300~
休日ネット接続 21 23 29 73 83 43 18 14

なし ＳＮＳ 音楽 動画 情報検索 ゲーム ニュース 地図ナビ その他
ネット目的 19 114 173 241 126 178 51 22 9

なし 〜午後６時 〜午後９時 〜午前０時 ０時以降〜 朝
利用頻度時間 106 15 165 19 0 0

【毎日、安全で、バランスよく、おいしい給食をありがとうございます！
～校長室におむすびマンが届きました。～】

夜が長く、寒さが次第に増してくる季節となりました。１・２
年生は次なる三春中学校の担い手として、３年生はそれぞれの進
路実現にむけて、時間を有効に使って勉強や諸活動に計画的にが
んばる時期です。そんな諸活動を支えるもとになるのはやはり『健
康』です。そして、その健康をもたらしてくれるのは、バランス
のよい『食事』です。先日は、校長室に、そのバランスのよい給
食がおむすびマンと一緒にやってきました。
インフルエンザもすでに流行しつつあります。寒さの冬をバラ

ンスのよい食事で、健康に乗り切りましょう。
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