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４月に三春滝桜にてＰＲ活動や清掃活動を行いま
したが、今回は三春町の職員の方々や三春さくらの
会の方々の協力を得て、普段は立ち入ることができ
ない木の根元で滝桜の種を拾い、洗浄し、種植えに
備える活動を行いました。かつて空洞もあった幹が
今元気に塞がっていることや、熟した実の色の変化
などについて、お話を聞くことができました。 
拾った実は、学校に戻ってから縦割り班に分かれ

てきれいに洗浄しました。昨年は温暖化や猛暑のせ
いか数が少なかったものの、今年は合計１，１８４
個の種をゲットすることができました！ ボランテ
ィア委員会の委員長であり、緑の少年団の団長でも
ある６年生から、「自分たちの学区にある天然記念物
をこれからも大切に守っていきましょう」と全校児
童への呼びかけがありました。 

１日（火）ＡＬＴ 租税教室６年 人権教室３・４年 

     給食試食会 授業参観 学級懇談会  

２日（水）不審者対応避難訓練 

３日（木）児童会活動 おなか元気教室３・４年 

７日（月）生活集会（七夕集会） 

８日（火）ブルーベリー園見学１・２年 

     町食育企画授業５・６年 

９日（水）中郷・中妻合同水泳記録会 

     中郷・中妻交流給食 

１０日（木）郡山ふれあい科学館見学４年 

      ＡＬＴ クラブ 

１１日（金）水泳記録会予備日 

１４日（月）通学班会 

      中郷・中妻交流活動（宿泊学習事前指導） 

１５日（火）三春・中郷・中妻交流活動３・４年 

１６日（水）夏休み前全校集会 本の贈呈式 

１７日（木）中郷・中妻合同宿泊学習４～６年 

１８日（金）中郷・中妻合同宿泊学習４～６年 

            ※弁当の日１～３年 

 楽しい夏休み ７月１９日（土）～８月２４日（日） 

 

２３日（木）緑の少年団活動コンクール表彰式 

       本宮市・大玉村 高学年児童参加 

滝ザクラを守る会 種拾い・種洗い 1,184個収穫！  

新聞の取材があり
ました。 

どれくらい収穫できる
か少し不安でしたが、
今年は合計 1,184個
の種を取ることができ
ました！ 
十分乾燥させ、3 月頃
種植えの予定です。 

普段は立ち入
れない根元ま
で入り、滝桜
に関するお話
を聞くことが
できました。 

滝桜の下での活動！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１８日（水）、学校医の先生方に来校いただき、
保護者代表、三春町の担当者も参加し、学校保
健委員会を開催しました。協議された本校の健
康課題の一部を紹介します。 
○保健関係 
・肥満度２０％以上の児童の割合が、25.0%
と、全国平均の 2.7倍である。 

・視力 1.0 未満児童は 50.0%と全国平均よ
り高い。急激な視力低下もある。 

・急激に視力が低下した児童が見られる。 
○食育関係 
・給食で野菜を食べられない児童が多かった
ことについては、食育指導により改善傾向
である。  

・朝食で汁物の摂取率が 53.3%と低く、便
秘、腹痛等の体調不良につながっている。 

・休日や長期休業中は、生活習慣が乱れやす
く、起床が遅い児童は朝食を食べない傾向
がある。 

○運動関係 
 ・柔軟性、巧緻性に欠ける。 
 学校医の先生方や町の担当者の方から様々な
ご助言をいただきました。中郷小の実態は三春
町内でも優良であるとのことです。今後もご家
庭のご協力をいただきながら、児童の健康課題
の解決を目指して参りたいと思います。 

第 2回交通教室実施 歯科衛生士来校！  

学校保健委員会開催 

・本年度２回目の「滝ザクラを守る会」の活動が行われ
ました。団長の児童からのメッセージは前述しました
が、６年生の感想をもう少し紹介します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 感想の中に、下学年の子どもたちや、全体のことを考
える思考が見えることが嬉しいですね。このような６年
生の姿を見て、きっと５年生は来年同じように活躍して
くれるのでしょう。現在の６年生もきっとそうであった
ように、中郷っ子の頑張りはこうやって継承されていく
のだと感じました。 
 ４月のＰＲ活動の様子と今回の種拾い・種洗いの様子
は、三春小の先生や中妻小の先生にも見ていただきまし
た。今後三春小、中妻小の子どもたちにも活動の目的や
内容を理解してもらい、一緒に活動する場面が少しでも
作れたらいいなと思っています。 
 その時、中郷小のみんなは「リーダー」ですから、そ
の役割をしっかり果たせるようにしたいですね。 

本年度２回目の交通教室を行いました。今回も
中郷駐在所から講師の先生をお招きし、「ブタハシ
ャベル」をポイントにした自転車の点検の仕方を
見せていただいたり、DVDを見て自転車に乗る場
合の交通ルールを学んだりしました。 
子どもたちは、自分の言葉で「交通安全宣言」を

し、今日学んだことを意識して自転車に乗りたい
と話していました。 

 「種拾いや種洗いをして大変でしたが、がんばりま
した。その中でも特にがんばったことが３つありま
す。 
 一つ目は、下級生に対する気配りです。私たちの
（縦割り）班は、２つのグループに分けてやりました
が、２年生の質問にしっかり答えたり、４年生に任せ
て分担したりできました。 
 二つ目は、暑さの中がんばったことです。暑さの中
でしたが、自分は３０個拾うことができました。その
結果全校児童で去年の数を超すことができて嬉しか
ったです。 
 三つ目はバスの中での過ごし方です。６年生みん
なで考えて、（迷惑にならないように）静かに過ごす
ことができました。」 

 

９日（月）に５・６年生が、１６日（月）に１～
４年生が、歯科衛生士の先生をお招きして、歯科衛
生教室を行いました。歯を失う原因は、意外にも虫
歯よりも歯肉炎によるもののほうが多く、その歯肉
炎の原因も、磨き残しの他、成長ホルモンや生活習
慣が大きく関わっていることを学びました。歯肉炎
は、改善できる病気であることも学びましたので、
予防や改善に努めていきたいものです。 

一次救命処置講座 
24日（火）、水泳学習に合わせて、

５・６年生が一次救命処置について
学習しました。星総合病院から講師
の先生にお越しいただき、救急車が
来る前にできることや、命を守るた
めにできることを学習しました。 


