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３
月
中
は
お
べ
ん
と
う
の
日
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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よ
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５
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さ
れ
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※
そ
の
他
臨
時
の
お
弁
当
の
日
の
連
絡
は
、
学
校
か
ら
の
お
た
よ
り
等
を
ご
参
照
下
さ
い
。
ま
た
、

３
月
の
給
食
に
つ
い
て
は
、
集
金
状
況
や
物
資
の
値
動
き
で
多
少
の
変
更
が
予
定
さ
れ
ま
す
。

３
月
の
給
食
に
つ
い
て
は
、
集
金
状
況
や
物
資
の
値
動
き
で
多
少
の
変
更
が
予
定
さ
れ
ま
す
。

３
月
の
給
食
に
つ
い
て
は
、
集
金
状
況
や
物
資
の
値
動
き
で
多
少
の
変
更
が
予
定
さ
れ
ま
す
。

３
月
の
給
食
に
つ
い
て
は
、
集
金
状
況
や
物
資
の
値
動
き
で
多
少
の
変
更
が
予
定
さ
れ
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
心
配
が
あ
る
方
は
学
校
を
通
じ
ご
連
絡
下
さ
い
。

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
心
配
が
あ
る
方
は
学
校
を
通
じ
ご
連
絡
下
さ
い
。

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
心
配
が
あ
る
方
は
学
校
を
通
じ
ご
連
絡
下
さ
い
。

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
心
配
が
あ
る
方
は
学
校
を
通
じ
ご
連
絡
下
さ
い
。平
成
2
7
年
２
月
２
７
日

N
o
.

N
o
.

N
o
.

N
o
.
１
１

１
１

１
１

１
１

三
春
町
沢
石
共
同
調
理
場

肥
満

や
生

活
習

慣
病

に
な

り
や

す
い

食
生

活
は

体
に

大
き

な
負

担

を
か

け
る

食
事

で
も

あ
り

ま
す

。

１ １１１
k
g

の
脂

肪
を

落
と

す
に

は
の

脂
肪

を
落

と
す

に
は

の
脂

肪
を

落
と

す
に

は
の

脂
肪

を
落

と
す

に
は

7
0
0
0
k
c
a
l
分 分分分

(約
5
日

分
の

摂
取

エ
ネ

ル

ギ
ー

に
相

当
)
の

運
動

が
必

要
の

運
動

が
必

要
の

運
動

が
必

要
の

運
動

が
必

要
で

短
期

間
に

は
な

か
な

か
達

成
で

き
ま

せ

ん
。

｢
予

防
｣
と

｢
早

期
の

気
づ

き
・

｢
予

防
｣
と

｢
早

期
の

気
づ

き
・

｢
予

防
｣
と

｢
早

期
の

気
づ

き
・

｢
予

防
｣
と

｢
早

期
の

気
づ

き
・

改
善

｣
｢
根

気
強

い
継

続
｣

改
善

｣
｢
根

気
強

い
継

続
｣

改
善

｣
｢
根

気
強

い
継

続
｣

改
善

｣
｢
根

気
強

い
継

続
｣
が

大
切

で

す
。

定
期

的
に

自
分

の
生

活
を

振

り
返

っ
て

、
見

直
す

習
慣

を
身

に

付
け
た

い
で
す

ね
。

メ
タ

ボ
は

メ
タ
ボ

リ
ッ
ク

シ
ン
ド

ロ
ー
ム

メ
タ

ボ
は

メ
タ
ボ

リ
ッ
ク

シ
ン
ド

ロ
ー
ム

メ
タ

ボ
は

メ
タ
ボ

リ
ッ
ク

シ
ン
ド

ロ
ー
ム

メ
タ

ボ
は

メ
タ
ボ

リ
ッ
ク

シ
ン
ド

ロ
ー
ム

（ （（（
代

謝
症
候

群
代

謝
症
候

群
代

謝
症
候

群
代

謝
症
候

群
） ）））
と

い
う
言

葉
の
略

語
で

す
と

い
う
言

葉
の
略

語
で

す
と

い
う
言

葉
の
略

語
で

す
と

い
う
言

葉
の
略

語
で

す
。 。。。

お
な

か
の

中
に

脂
肪

が
多

く
付

い
て

い
て

、
そ

れ
が

健
康

に
対

し
て

何
ら

か
の

悪
い

お
な

か
の

中
に

脂
肪

が
多

く
付

い
て

い
て

、
そ

れ
が

健
康

に
対

し
て

何
ら

か
の

悪
い

お
な

か
の

中
に

脂
肪

が
多

く
付

い
て

い
て

、
そ

れ
が

健
康

に
対

し
て

何
ら

か
の

悪
い

お
な

か
の

中
に

脂
肪

が
多

く
付

い
て

い
て

、
そ

れ
が

健
康

に
対

し
て

何
ら

か
の

悪
い

影
響

を
与

え
て

い
る

状
態

を
指

す
言

葉
で

す
。

影
響

を
与

え
て

い
る

状
態

を
指

す
言

葉
で

す
。

影
響

を
与

え
て

い
る

状
態

を
指

す
言

葉
で

す
。

影
響

を
与

え
て

い
る

状
態

を
指

す
言

葉
で

す
。

(
す

で
に

高
血

圧
・

高
血

糖
な

ど
の

傾
向

が
あ

る
)

運
動

不
足

や
塩

分
・

糖
分

・
脂

肪
の

多
い

食
生

活
の

よ
う

な
メ

タ
ボ

と
い

う
診

断
を

受
運

動
不

足
や

塩
分

・
糖

分
・

脂
肪

の
多

い
食

生
活

の
よ

う
な

メ
タ

ボ
と

い
う

診
断

を
受

運
動

不
足

や
塩

分
・

糖
分

・
脂

肪
の

多
い

食
生

活
の

よ
う

な
メ

タ
ボ

と
い

う
診

断
を

受
運

動
不

足
や

塩
分

・
糖

分
・

脂
肪

の
多

い
食

生
活

の
よ

う
な

メ
タ

ボ
と

い
う

診
断

を
受

け
る

生
活

を
続

け
て

い
る

と
糖

尿
病

や
心

臓
病

、
脳

の
血

管
に

か
か

わ
る

病
気

な
ど

に
け

る
生

活
を

続
け

て
い

る
と

糖
尿

病
や

心
臓

病
、

脳
の

血
管

に
か

か
わ

る
病

気
な

ど
に

け
る

生
活

を
続

け
て

い
る

と
糖

尿
病

や
心

臓
病

、
脳

の
血

管
に

か
か

わ
る

病
気

な
ど

に
け

る
生

活
を

続
け

て
い

る
と

糖
尿

病
や

心
臓

病
、

脳
の

血
管

に
か

か
わ

る
病

気
な

ど
に

進
行

し
や

す
く

な
り

ま
す

。
食

生
活

や
運

動
な

ど
生

活
を

改
善

す
る

こ
と

で
病

気
の

進
進

行
し

や
す

く
な

り
ま

す
。

食
生

活
や

運
動

な
ど

生
活

を
改

善
す

る
こ

と
で

病
気

の
進

進
行

し
や

す
く

な
り

ま
す

。
食

生
活

や
運

動
な

ど
生

活
を

改
善

す
る

こ
と

で
病

気
の

進
進

行
し

や
す

く
な

り
ま

す
。

食
生

活
や

運
動

な
ど

生
活

を
改

善
す

る
こ
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行
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止
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、
薬
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ど

に
過

度
に
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食
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食

(
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)
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食
育
)
だ
よ
り

だ
よ
り

だ
よ
り

だ
よ
り

本
年
度
の
給
食
も
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

次
年
度
に
向
け
て
給
食
の
計
画
を
立
て
る
た
め
に
、
給
食

を
食
べ
る
み
な
さ
ん
に
「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
」
や
「
病
気
等

に
よ
る
食
事
制
限
」
な
ど
が
な
い
か
、
毎
年
の
確
認
作
業
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

た
と
え
ば
花
粉
症
の
人
は
花
粉
の
季
節
な
ど
に
、
特
定
の

野
菜
や
果
物
を
食
べ
る
と
口
の
中
に
痛
み
や
違
和
感
を
感
じ

る
症
状
が
現
れ
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
「
口

腔
ア
レ
ル
ギ
ー
」
と
い
っ
て
、
花
粉
症
を
起
こ
す
成
分
と
似

た
も
の
が
野
菜
や
果
物
に
あ
る
た
め
起
き
る
症
状
で
す
。

ま
た
ア
レ
ル
ギ
ー
は
成
長
や
そ
れ
ま
で
の
生
活
で
、
対
象

に
な
る
物
質
が
増
え
た
り
減
っ
た
り
し
ま
す
。

給
食
で
は
こ
の
よ
う
な
ア
レ
ル
ギ
ー
や
食
事
制
限
に
対
し
、

正
確
に
対
応
す
る
た
め
に
、
医
師
の
診
断
や
症
状
の
情
報
を

必
要
と
し
て
い
ま
す
。
新
た
に
症
状
が
現
れ
た
、
医
師
の
指

示
を
受
け
た
な
ど
が
あ
る
時
は
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ア
レ
ル
ギ
ー
等
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

一
年
間
の
生
活
を
反
省
し
て
み
よ
う
！

起
き

ら
れ

な
い

→
朝
食

を
抜

く
→

集
中

力
に
欠

け
る

→
生

活
パ

タ
ー
ン

が
乱

れ
る

→
夜

食
や
間

食
の

習
慣

が
つ

く
→
食

事
が
偏

る
→
体

の
不
調

で
朝

起
き
ら

れ
な
い

。
…
…

と
い
う

一
例
が

あ
り
ま

す
。

不
健

康
な

生
活

習
慣
は

輪
の

よ
う

に
連

動
し
て

ゆ
き

が
ち

で
す

。
自
分

の
生

活
に

不
健

康
の
輪

が
で

き
て

い
な

い
か
確

認
し
、

当
て
は

ま
る
こ

と
が

あ
っ
た

ら
一
つ

ず
つ
直

す
よ
う

に
し
た

い
で
す

ね
。


