
☆１月２４日は｢学校給食記念日｣です。☆
が っ こ う き ゅ う し ょ く き ね ん び

１月２４日からの一週間は学校給食が始まったことを記念する｢学校給食週間｣として、
いっしゅうかん が つ こ うきゆうしよく は じ き ね ん がっこうきゅうしょくしゅうかん

「食」について考え、給 食について理解を深めるための活動が各地で行われます。
しょく かんが きゅうしょく り か い かつどう か く ち

沢石共同調理場では学校給食週間にあわせ、沢石小学校で
さ わ い し きようど う ちよう り じよう が つ こ う きゆうしよくしゆうか ん さ わ い し しよう が つ こ う

１２月に募集した「わたしの食べたい給食コンクール」の優秀
ぼ しゆう た きゆうしよく ゆ う しゆう

献立や、行事食献立などを実施する予定です。
こ ん だ て ぎよう じ しよくこ ん だ て じ つ し よ て い

本年度も県からの「福島県産農産物」を使用した給食への補助
ほ ん ね ん ど け ん ふ く し ま け ん さ ん の う さ ん ぶ つ し よ う きゆうしよく ほ じ よ

事業があり、１月２７日には学校保健委員会と給食週間にあわせて
じ ぎよう

福島県産の食材を使用した献立の試食会、食育活動などがあります。
ふ く し ま け ん さ ん し よ う こ ん だ て し しよくかい しよくいくかつどう

学校給食週間の間やその前後は、沢石共同調理場以外でも食に関するイ
が つ こ う きゆうしよくしゆう か ん あいだ ぜ ん ご さ わ い し きよう ど う ちよう り じよう い が い しよく か ん

ベントが行われたり、特別な給食が行われたりしております。機会があり
おこな と く べ つ きゆうしよく おこな き か い

ましたらぜひそういったものもチェックしてみてください。

平成 27 年１２月２２日

No.No.No.No.９９９９
三春町沢石共同調理場

給食給食給食給食 (食育)(食育)(食育)(食育)だよりだよりだよりだより

～共同調理場からのおしらせ～～共同調理場からのおしらせ～～共同調理場からのおしらせ～～共同調理場からのおしらせ～
★連絡事項及び連絡事項及び連絡事項及び連絡事項及び給食のない日について給食のない日について給食のない日について給食のない日について

◎沢 石 小…１/27(水):｢いただきます ふくしまさん｣事業による試食会◎沢 石 小…１/27(水):｢いただきます ふくしまさん｣事業による試食会◎沢 石 小…１/27(水):｢いただきます ふくしまさん｣事業による試食会◎沢 石 小…１/27(水):｢いただきます ふくしまさん｣事業による試食会

◎御木沢小◎御木沢小◎御木沢小◎御木沢小…１/18(月):休校日１/18(月):休校日１/18(月):休校日１/18(月):休校日(1/16参観日繰り替え休業日)(1/16参観日繰り替え休業日)(1/16参観日繰り替え休業日)(1/16参観日繰り替え休業日)

◎北保育所◎北保育所◎北保育所◎北保育所…１/４(月)～７(木)：１/４(月)～７(木)：１/４(月)～７(木)：１/４(月)～７(木)：調理場休場日によるおべんとうの日調理場休場日によるおべんとうの日調理場休場日によるおべんとうの日調理場休場日によるおべんとうの日

(今年度は牛乳給食がありません)(今年度は牛乳給食がありません)(今年度は牛乳給食がありません)(今年度は牛乳給食がありません)

１/21(木)：給食のない日１/21(木)：給食のない日１/21(木)：給食のない日１/21(木)：給食のない日(誕生会)(誕生会)(誕生会)(誕生会)

～～～～冬休み後は１月８日（金）より、給食がはじまります。～

※１月分の給食より給食の三春産米が平成 27年度産になります。

インフルエンザ等により、長期の欠席（原則として給食停止５回以上）がインフルエンザ等により、長期の欠席（原則として給食停止５回以上）がインフルエンザ等により、長期の欠席（原則として給食停止５回以上）がインフルエンザ等により、長期の欠席（原則として給食停止５回以上）が

確定している時は給食の停止・返金を行うことができます。長期欠席が予定確定している時は給食の停止・返金を行うことができます。長期欠席が予定確定している時は給食の停止・返金を行うことができます。長期欠席が予定確定している時は給食の停止・返金を行うことができます。長期欠席が予定

される場合は、給食停止の希望も学校にご連絡ください。される場合は、給食停止の希望も学校にご連絡ください。される場合は、給食停止の希望も学校にご連絡ください。される場合は、給食停止の希望も学校にご連絡ください。

※その他臨時のお弁当の日の連絡は、学校からのおたより等をご参照下さい。また、

現在給食で使用している食材について産地等の情報が必要な方は学校又は沢石共同調

理場までお問い合わせください。(問い合わせ先:沢石共同調理場 tel:62-0220 担当:大山信代)

応募用紙応募用紙応募用紙応募用紙わたしの食べたい給食コンクールわたしの食べたい給食コンクールわたしの食べたい給食コンクールわたしの食べたい給食コンクール
た きゆ う し よく

お う ぼ よ う し

沢石小学校ランチ委員会
い いん かい

１ 月２ ５日～ ３１ 日は 「 全国学 校 給 食 週 間」 です 。この 一 週 間 は、 給 食 の ことに つい、
にち にち ぜん こく がつ こう きゆう し よく し ゆう かん いつ し ゆう かん きゆ う しよく

て 考 えたり、地域の食べ物や健康になる食べ物について 考 えるのがめあてです。
か んが ち いき た もの けん こう た もの かん が

みなさんに 給 食 について もっと 考 えてもらうために 今年度も わたしの食べたい 給 食、 、 「
きゆ うし よく か んが こ ん ね ん ど た きゆ うし よく

コンクール」を実施することにしました。
じつ し

おうちの人と相談して、おいしそうな 給 食 の献立を作りましょう。
ひと そう だん きゆ うし よく こん だて つく

集まった献立の中から先生方とみなさんの投 票で献立を選び、いちばんよかった献立やお 料
あつ こん だて なか せん せい がた とうひよう こん だて えら こん だて り よう

１月の「全国学校 給 食 週 間」の 給 食 として沢理に ついて は、 給 食 だよ りで 紹 介し たり、
り きゆう し よく し よう かい ぜん こく がつ こう きゆ う しよ くし ゆう かん き ゆう しよ く さわ

です。石 小 ・御木沢 小 ・北保育所のみなさんに食べてもらったりする予定
いし し よう お ぎ さわ し よう きた ほ いく しよ た よ てい

に、担任の先生に提 出 して下さい。１２月１７日（木）まで
たん にん せん せい てい しゆ つ くだ

年 氏名
ねん し め い

◎ み ん な に 食 べ て ほ し い 給 食 の こ ん だ て に つ い て 、 文 字 や 絵◎ み ん な に 食 べ て ほ し い 給 食 の こ ん だ て に つ い て 、 文 字 や 絵◎ み ん な に 食 べ て ほ し い 給 食 の こ ん だ て に つ い て 、 文 字 や 絵◎ み ん な に 食 べ て ほ し い 給 食 の こ ん だ て に つ い て 、 文 字 や 絵
た きゆう しよく も じ え

で 説 明 し て く だ さ い 。で 説 明 し て く だ さ い 。で 説 明 し て く だ さ い 。で 説 明 し て く だ さ い 。
せつ めい

おうちでおいしかった 料 理や オリジナルの 料 理 冬の野菜を生かした 料 理を使って 沢石、 、 、
りよう り りよう り ふゆ や さい い りよう り つか さわ いし

を 考のみなさんが健康になって、今まで 給 食 で出たことがないようなおいしい 給 食 の献立
けん こう いま きゆうしよく で きゆうしよく こん だて かんが

えて下さい。
くだ

牛 乳牛 乳牛 乳牛 乳
ぎゆう に ゆ う

デザート 果物デザート 果物デザート 果物デザート 果物/

くだ もの

おかず 野菜のおかずおかず 野菜のおかずおかず 野菜のおかずおかず 野菜のおかず/

や さい

ごはん みそしる・スープなどごはん みそしる・スープなどごはん みそしる・スープなどごはん みそしる・スープなど

工夫 したとこ ろや、 料 理の 作り方に ついて書い てくださ い。たり なかった ら、うら にも書い
く ふう りよう り つく かた か か

てください。

※福島県産の農産物や水は定期的に放射性物質の調査をされ、安全を確認されています。

沢石共同調理場では１月に農産物 消 費拡大運動の一環として、福島県 教 育委員会が 行
のうさんぶつしよう ひ かくだいうんどう いっかん ふくしまけんきよういく い いんかい おこな

っている地場産物に理解を深める 給 食 と 食 育の補助事 業 、「いただきま
じ ば さんぶつ り かい ふか きゆうしよく しよくいく ほ じよ じ ぎよう

す。ふくしまさん」に参加します。１月２７日(水)に事 業 の助成を受けた
じ ぎよう じよせい う

地場産物 給 食 を実施し、試 食 会と 食 育活動を沢石 小 学校で行う予定です。
じ ば さんぶつきゆうしよく じ っ し し しよくかい しよくいくかつどう さわいししようがつこう

児童の給 食費の一部と保護者の給 食費、食 育活動の資料に補助が出ます。
じ どう きゆうしよく ひ いち ぶ ほ ご しや きゆうしよく ひ しよくいくかつどう し りよう ほ じよ

「四里四方四里四方四里四方四里四方でででで取取取取れたれたれたれた食食食食べべべべ物物物物をををを食食食食べるとべるとべるとべると病気病気病気病気をしないをしないをしないをしない」」」」という言葉があります。
し り し ほ う と た もの た びょうき こ と ば

人が足で歩いて行ける範囲…住んでいる周囲約１６ km（四里）の中（四方）で取れる
ひと あし ある い は ん い す しゅういやく し り し ほう と

ような季節の食べ物が健康によい、という意味です。(今の感覚だと 町 内・ 隣 の市 町 村
き せ つ た もの けんこう い み いま かんかく ちようない となり し ちようそん

まで程度。気候が似ているので野菜の 旬 もだいたい同じなのです)。
てい ど き こう に や さい しゆん おな

四里四方の身近で取れる食べ物はいくつものよい 所 があります。冬にとれる 食 材は
し り し ほう み ぢ か と た もの ところ ふゆ しよくざい

カゼに負けない免疫 力 を高めるビタミン Cやカロテンが多く含まれます。
ま めんえきりよく おお ふく

ビタミンやミネラルたっぷりの「四里四方」の食べ物を取り入れて免疫 力 を強くし、
し り し ほ う た もの と い めんえきりよく

カゼやインフルエンザの 流 行から 体 を守りたいですね。
りゆうこう からだ まも

＊四里四方の食べ物にはこんなよいところが……＊
し り し ほ う た も の

「「「「四里四方四里四方四里四方四里四方」」」」のののの食食食食べべべべ物物物物ってってってって何何何何だろうだろうだろうだろう？？？？
し り し ほ う た も の

②価格が安い
か か く や す

旬 の食べ物はたくさん出回るため、他
しゅん た もの で ま わ ほか

の季節より、質のよい物が安くなります。
き せ つ しつ もの やす

｢はしりはしりはしりはしり(早い時期)｣｢さかりさかりさかりさかり(最盛期)｣｢なななな
はや じ き さいせいき

ごりごりごりごり(終わりの時期)｣の味の違いを感じて使
お じ き あじ ちが かん つか

い分けることができるのも価格
わ か か く

の安い季節ならではです。
やす き せ つ

③環境にやさしい
か ん き ょ う

身近な場所で季節に取れる食べ物は、
み ぢ か ば し ょ き せ つ と た もの

輸送などにかかるエネルギー消費 量
ゆ そ う しょうひりょう

が少なく、農薬なども少なくてすむた
すく のうやく すく

め、環 境への負荷が少ないという一面
かんきょう ふ か すく いちめん

があります。

④地域の食文化がわかる
ち い き しょく ぶ ん か

地域で取れる食べ物には、 昔 から
ち い き と た もの むかし

その地域で伝わってきた食べ方や料理
ち い き つた た かた りょうり

法、生活の知恵が多く見られます。
ほう せいかつ ち え おお み

今でも活用できる食べ方も多いの
いま かつよう た かた

で、ぜひ親しみたいものです。
した

①新鮮でビタミンたっぷり
し ん せ ん

野菜は収 穫後３日でビタミン C が
や さ い しゅうかく ご

半分になると言われるほど、味や栄養
はんぶん い あじ えいよう

の変化が激しい品です。運ぶ距離が少
へ ん か はげ しな はこ き ょ り すく

なく、素早く手元に届けられる身近な
す ば や て も と とど み ぢ か

食べ物は、栄養もたっぷりで
た もの えいよう

本来のおいしさがあります。
ほんらい

冬休みには冬野菜を食べよう。

「四里四方の食べ物」「四里四方の食べ物」「四里四方の食べ物」「四里四方の食べ物」でカゼ・インフルエンザ予防！
し り し ほ う た も の

よ ぼ う


