
3年生はちょうど生え変わりの時期
  小学校の時期はちょうど、乳歯から永久歯（大人の歯）に生え変わる時期で
す。歯がぬけて、間が空いていたり、歯が生えている途中で高さがまだ揃ってい
なかったり、重なっていたり。人生の中で、もっともはみがきがむずかしい時期
です。歯垢（しこう）もとてもたまりやすいので、大人よりも上手にみがかない
といけません。染め出しをしてピンク色が残ったところは歯垢です。歯垢が残ら
ないように、今回ピンクに残ったところはとくにしっかりとみがきましょう。
　しっかりみがくにはハブラシも大事です。毛先がひらいてると歯の溝に当たら
ないから汚れがとれません。ハブラシは月1回は交換し、子供用のハブラシを使
いましょう。
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