
たくさんかむと
頭が動く・・・？

 5年⽣は『かむこと』について勉強しました。
よくかむといいことがいっぱい！
『いいこと』とは次の8つ！
  
  ひまん防⽌
  味覚の発達
  ことばがハッキリ
  脳をしげき
  ⻭のびょうきよぼう
  ガンよぼう
  胃腸が快調に
  全⼒投球

５年⽣・噛むこと

オレオとするめを
 ⾷べながら・・・

いい授業です




