
さささくくくらららっっっ子子子   
 

 

   明けましておめでとうございます ～本年もよろしくお願い致します～  

 新しい年を迎え、２学期も後半に入りました。冬休み中、事故やけがなく、有意義に過ごせましたこ

とをとてもうれしく思います。保護者や地域のみなさんのご協力に心より感謝申し上げます。 

冬休み明けは、３学年に転入生を迎えて、全校生は再び８２名となりました。これからの期間は、学

年のまとめの時期にもなり、進学や進級に備えての大切な日々を過ごすことになります。職員一同、力

を合わせてこの大事な時期の指導にあたりますので、よろしくお願いいたします。 

 この写真は、児童会活動で取り組んでいる「花さき山運動」の今年の様子です。これは、やさしいこと

をすると美しい花がひとつ咲くという斎藤隆介さん作の名作 

「花さき山」にちなんだ活動で、友だちの善い行いを見つ 

けるとそれを伝える活動ですが、今年度も４月からこれま 

でにこんなにたくさんの素敵な花が咲きました。 

このように友だちのよさを認め合える雰囲気があること 

は素晴らしいことです。この１年も、目標に向かって取り 

組むことに加えて、周りの人の気持ちを考える、善いこと 

を進んで行うといった、人として大切にしたいことを進ん 

で行うことができるよう育てていきたいと考えています。 

 

 

 子どもをたくましく育てるために   その１３ 自分自身を鍛える習慣を育てましょう① 
               ～自主学習をどんどん進めましょう 自ら学ぶ姿勢の尊さ～    

 

冬休みが明けると同時に自主学習ノートを提出した児童がいます。休み中も自分で課題を見つけ

て取り組んでいたのですね。素晴らしいことです。学習が成り立つ要素にはいろいろなものがあり

ますが、その中でも最も大切なのは学ぶ姿勢だと感じます。自主学習は、自分自身を鍛える、自分

自身を育てる尊い姿に他なりません。 

自ら学ぶ姿勢があれば、はじめは幼いなと感じるような内容であってもやがてその姿勢に追いつ

いてきます。学びの積み重ねによっては、やがて周りの人が容易に追いつくことのできないレベル

まで進むこともあります。一方で、たとえ素晴らしい力や能力があってもそれに応じて学ぶ姿勢が

身についていかなければ、その能力や力を発揮できなくなってくることも少なくありません。 

学ぶ姿勢だけは一朝一夕で身につくものではありません。育てるために、何をやらせればいいの

か心配になるかもしれませんが、極端なことを言えば内容は何でもいいのです。学校の内容の復習、

興味や関心があること、作文や読書の感想など、取り組めそうなことはたくさんあります。まずは、

茶の間やテレビの誘惑を断ち切って机に向かわせることでしょう。そして、始めたら続けさせるこ

とが大切だと思います。学校では、１冊を終了したノートを展示し、節目ごとにその表彰を行って

います。一定の時間を自分の机に向かって自分の考えで学習を進める姿勢を、今年も家庭と学校で

協力しながら育てて行きましょう。 

第 1回表彰 ７月２０日         第２回表彰 １０月７日       第３回表彰 １２月２２日 
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体力テストの結果から   ～設定した目標値を全学年で超える～ 

本年度の体力テストの結果がこのほどまとまりました。本校児童の体力は、低学年の児童の体力低下

が課題となっておりましたが、今年度の結果では、改善の傾向が見られました。特に、実態を踏まえて

年度当初に設定した合計得点目標値は、全学年でクリアすることができました。 

年間を通して運動に親しませていること、体育の時間に県などから推奨されている「運動身体づくり

プログラム」をしっかりと行って積み重ねていること、休み時間などに外に出て全校で遊ぶ活動を進め

ていることなどが功を奏していると考えます。ただ、まだ課題もあります。低学年児童の握力が弱いこ

と、学年によっては脚力や持久力、柔軟性に課題が残っていること、総合評価のランクを一つでも良い

方に上げて上位児童を増やしていくことなどがあげられます。本校の教育目標の一つである「輝くから

だ」の達成にむけて、子ども達の持っているたくましさをより引き出すための取組を今後も進めていき

たいと思います。 

 

【体力テストの県や全国平均との比較】  （見かた ↑平均より上 ↓平均より下 ＝平均と同等） 

＜平成２８年度＞ 

種目 
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ﾎﾞｰﾙ投げ  

合計得点

達成値 

合計得点

目標値 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女  男 女 男 女 

１年 ＝  ↓ ↑  ↓  ＝  ＝  ↑  ＝  ↑  ↑  ＝  ＝ ↓ ＝  ↑ ＝   32 29 28 28 

２年 ↓ ↓ ＝ ↑ ↓ ↓ ＝ ＝ ＝ ↑ ＝ ＝ ↑ ↑ ＝ ＝  36 39 28 28 

３年 ↓ ＝ ↑ ↑ ↓ ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ ＝ ＝ ↑ ↑ ↑  46 48 35 36 

４年 ＝ ↑ ＝ ＝ ↓ ＝ ↑ ↑ ＝ ＝ ＝ ＝ ↑ ＝ ↑ ↑  49 52 44 46 

５年 ＝ ↑ ↑ ＝ ↑ ＝ ＝ ↓ ↓ ＝ ＝ ＝ ↓ ↓ ↓ ↓  52 54 52 52 

６年 ↑ ↑ ↑ ↑ ↓ ↑ ↑ ↑ ↑ ＝ ＝ ＝ ↑ ↑ ↑ ↑  64 69 54 60 

【総合評価の割合】                  

項目   
総合評価の人数 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

H27 ７（ ９％） ２５（３１％） ３４（４３％） １０（１２％） ４（５％） 

H28 ９（１１％） ２８（３５％） ３０（３７％） １１（１３％） ３（４％） 

 

 

フッ化物洗口が始まります 
 各ご家庭に検討いただいてきたフッ化物洗口 

ですが、同意されるご家庭の児童を対象に、冬 

休みあけより実施する運びとなりました。 

 これまで説明してきておりますように、薬を 

薄めて口の中に入れることになりますので、正 

しい方法を児童に十分に周知して行う必要があ 

ります。１月１１日の保健集会で、養護教諭よ 

り詳しい説明を行いました。今後、練習も行い 

ながら進めて行きますが、児童にも正しい方法 

で行うのだという心構えが必要になりますので、 

ご家庭でのお声がけもよろしくお願いします。  

  体育着の規格の一部変更について 

 現在本校で使用している体育着について、過

日、製造メーカーの担当者が来校し、今後の製

品について下記の通り一部規格を変更すると

の説明がありました。 

 

○ 変更点 

   ズボン、半ズボンの腰ひもをなくす。 

    ※ ただし、ひもを通す穴はこれまで通り付いて

おり、家庭の判断で通すことができます。 

○ 変更の理由 

   ひもにより体がしめつけられる不慮の

事故を防ぐため。 

 

見た目は変わりません。消費者庁からの指導

で、安全面を考慮しての規格の変更（１３歳未

満の衣料が対象）とのことですので、ご理解を

お願いいたします。現在販売されているものが

なくなり次第、新しい規格のものになるとのこ

とです。  

お 知 ら せ 


