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 ２月２０日（水）に縄跳び記録会が行われました。お子様たちは、この日のために体育や休み時間等を利用

して練習してきました。発達段階を考慮して、下学年（１年生～３年生）と上学年（４年生～６年生）の２つ

に分けて実施しました。種目は下学年・上学年とも、選択種目と持久跳びです。自己ベストや新記録がたくさ

ん出ました。保護者の皆様、お忙しい中また寒い中長時間にわたりご声援ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

縄跳び記録会特集 

  

 視点１ 心の支え 
 

 

１ コミュケーションを大切にしお子様の言

葉に耳を傾け、心に寄り添ってよき話し相手 

になりましょう。 

２ 自信をなくしたり、学習成果に不安を感じ

ているときは、安心感を与えてあげましょう。 

視点３ 習慣づくり 

１ 早寝・早起き、お手伝いの習慣を身に付けさ

せましょう。 

２ 朝ごはんは、必ず「毎日」できるだけ「みんな

で」食べましょう。 

３ テレビやゲーム、スマホをする時のルールを

決めましょう。  

視点２ 環境づくり 

１ 学習する場所を整理し、集中できる環境を

つくりましょう。 

２ 家族で一緒に読書する機会を設けましょ

う。 

３ 図書館・公民館などの利用や体験活動を促

しましょう。  

４ 地域行事に積極的に参加させましょう。 

お手伝い。体験、実

感、感謝の心。 

県教育委員会教育長メ

ッセージ 

こどもに家事を手伝わ

せることは、勤勉性を育

み、自己肯定感や感謝の

気持ち、コミュケーショ

ン能力を養います。 

今こそ必要、大人

の背中 県ＰＴＡ会

長メッセ―ジ 

子どもたちが誇りを持

ち、夢を持ち、将来に希

望と自信を持てる教育

環境をつくりながら、

子どもたちためにどう

あるべきか背中で考え

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


