
※
「

お
な

か
の

カ
ゼ

」
と

呼
ば

れ
る

急
性

胃
腸

炎
で

は
、

吐
き

気
や

下
痢

は
体

の
中

に
あ

る
ウ

イ
ル

ス
を

出
す

た
め

の
正

常
な

反
応

と
し

て
出

て
き

ま
す

。
そ

の
た

め
、
無

理
に

症
状

を
止

め
よ

う
と

市
販

薬
を

使
っ

た
り

、

吐
く

こ
と

な
ど

を
止

め
る

の
は

お
す

す
め

で
き

ま
せ

ん
。
吐

い
た

物
や

便
か

ら
の

ウ
イ

ル
ス

感
染

に
注

意
し

、

様
子

を
見

な
が

ら
症

状
が

落
ち

着
く

の
を

「
待

つ
」

こ
と

も
大

切
で

す
。

ぐ
あ
い
が
悪
い
時
は
何
を
食
べ
れ
ば
い
い
の
？

病
気
の

時
の
食

事
の
原

則
は

「
食
べ
ら
れ
る
時
に
食
べ
ら
れ
る
物
」
を

食
べ

る
こ
と

で
す
。

た
だ

、
空

気
が

乾
燥

し
て

い
る

時
期

で
す

の
で

、
水
分
は
の
ど
が
か
わ
い

て
い
な
く
て
も
、
少
し
ず
つ
取
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
お

茶
や

コ
ー

ヒ
ー

よ
り

も
、

カ
フ

ェ
イ

ン
の

な
い

普
通

の
水

や
お

湯
が
お

す
す
め

で
す
。
た

だ
し
、

吐
き
気
が
あ
る
時
は
、
吐
き
始
め
て

３
～
４
時
間
は
飲
食
を
避
け
る
と
よ
い

よ
う
で
す
。
(飲
ん
で
も
吐
い
て
し
ま
う
の
で

よ
け
い
に
体
力
を
消
耗
し
て
し
ま
い
ま
す
)

体
に

は
ふ

だ
ん

の
蓄

え
が

あ
る

の
で

食
欲

が
な

く
て

何
も

食
べ

ら
れ

な
く

な
っ

て
も

、
す

ぐ
悪

化
す

る
こ

と
は
あ

り
ま
せ

ん
。

逆
に

、
食

欲
が

あ
っ

て
元

気
な

時
は

無
理

に
病

人
食

に
す

る
必

要
も

あ
り

ま
せ

ん
。

医
師

の
指

示
に

従
い

ま
し
ょ

う
。

給
食

給
食

給
食

給
食

(
食
育
)

(
食
育
)

(
食
育
)

(
食
育
)
だ
よ
り

だ
よ
り

だ
よ
り

だ
よ
り

平
成
2
6
年
1
1
月
2
8
日

N
o
.

N
o
.

N
o
.

N
o
.
８ ８８８

三
春

町
沢

石
共

同
調

理
場

～
共
同
調
理
場
か
ら
の
お
し
ら
せ
～

～
共
同
調
理
場
か
ら
の
お
し
ら
せ
～

～
共
同
調
理
場
か
ら
の
お
し
ら
せ
～

～
共
同
調
理
場
か
ら
の
お
し
ら
せ
～

★
連

絡
事

項
及

び
連

絡
事

項
及

び
連

絡
事

項
及

び
連

絡
事

項
及

び
給
食
の
な
い
日
に
つ
い
て

給
食
の
な
い
日
に
つ
い
て

給
食
の
な
い
日
に
つ
い
て

給
食
の
な
い
日
に
つ
い
て

◎
沢

石
小

…
1
2
／

1
9
(
金

)
:
お

弁
当

の
日

◎
沢

石
小

…
1
2
／

1
9
(
金

)
:
お

弁
当

の
日

◎
沢

石
小

…
1
2
／

1
9
(
金

)
:
お

弁
当

の
日

◎
沢

石
小

…
1
2
／

1
9
(
金

)
:
お

弁
当

の
日

◎
御

木
沢

小
…

1
2
月

中
は

お
弁

当
の

日
は

あ
り

ま
せ

ん
◎

御
木

沢
小

…
1
2
月

中
は

お
弁

当
の

日
は

あ
り

ま
せ

ん
◎

御
木

沢
小

…
1
2
月

中
は

お
弁

当
の

日
は

あ
り

ま
せ

ん
◎

御
木

沢
小

…
1
2
月

中
は

お
弁

当
の

日
は

あ
り

ま
せ

ん

◆
北

保
育

所
…

1
2
／

1
9
(
金

)
:
給

食
が

な
い

日
◆

北
保

育
所

…
1
2
／

1
9
(
金

)
:
給

食
が

な
い

日
◆

北
保

育
所

…
1
2
／

1
9
(
金

)
:
給

食
が

な
い

日
◆

北
保

育
所

…
1
2
／

1
9
(
金

)
:
給

食
が

な
い

日
(
パ

ー
テ

ィ
)

(
パ

ー
テ

ィ
)

(
パ

ー
テ

ィ
)

(
パ

ー
テ

ィ
)

1
2
／

2
4
(
水

)
～

2
6
(
金

)
:
牛

乳
給

食
1
2
／

2
4
(
水

)
～

2
6
(
金

)
:
牛

乳
給

食
1
2
／

2
4
(
水

)
～

2
6
(
金

)
:
牛

乳
給

食
1
2
／

2
4
(
水

)
～

2
6
(
金

)
:
牛

乳
給

食
(
共

同
調

理
場

休
み

の
た

め
)

(
共

同
調

理
場

休
み

の
た

め
)

(
共

同
調

理
場

休
み

の
た

め
)

(
共

同
調

理
場

休
み

の
た

め
)

※
そ

の
他

臨
時

の
お

弁
当

の
日

の
連

絡
は

、
学

校
か

ら
の

お
た

よ
り

等
を

ご
参

照
下

さ
い

。
ま

た
、

現
在

給
食

で
使

用
し

て
い

る
食

材
に

つ
い

て
産

地
等

の
情

報
が

必
要

な
方

は
学

校
又

は
沢

石
共

同
調

理
場

ま
で
お

問
い
合

わ
せ

く
だ
さ

い
。

(
問

い
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わ
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石
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同
調

理
場
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担
当
:大

山
信

代
)

※
昨

年
度

も
実

施
し

た

が
今

月
も

実
施

さ
れ

ま
す

。
詳

細
は

献
立

表
を

ご
覧

く
だ

さ
い

。

イ
ン

フ
ル

エ
ン

ザ
・

ノ
ロ

ウ
イ

ル
ス

・
R
S

ウ
イ

ル
ス

・
レ

ン
サ

球
菌

感
染

症
な

ど
な

ど
…

…

空
気

が
乾

燥
し

て
い

る
冬

は
ま

さ
に

「
感

染
症

の
季

節
」

で
す

。
県

中
地

区
で

は

特
に

ノ
ロ

ウ
イ

ル
ス

な
ど

に
よ

る
感

染
性

胃
腸

炎
が

増
え

、
R
S

ウ
イ

ル
ス

な
ど

の
流

行
も

は
じ

ま
っ

て
い

ま
す

。

ノ
ロ

ウ
イ

ル
ス

は
「

食
中

毒
」

の
一

種
に

数
え

ら
れ

る
強

力
な

感
染

症
で

す
。

食
中

毒
対

策
は

カ
ゼ

対
策

と
ほ

ぼ
同

じ
な

の
で

、
こ

の
季

節
に

も
う

一
度

復
習

し
、

元
気

な
冬

を
過

ご
し

た
い

で
す

ね
。

①
予
防
の
基
本
は
「
手
洗
い
」
で
す
。
手
→
口
が
特
に
要
注
意
！

②
感
染
性
胃
腸
炎
と
言
わ
れ
た
ら
、
こ
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
て

ウ
イ

ル
ス

や
細

菌
は

主
に

、
手

や
手

で
触

っ
た

食
べ

も
の

か
ら

目
や

の
ど

に
感

染
し

ま
す

。
そ

の
た

め
、

ウ
イ

ル
ス

な
ど

を
手

か
ら

落
と

す
「

手
洗

い
」

が
大

事
で

す
。

で
も

、
洗

い
す

ぎ
る

と
手

が
荒

れ
て

か
え

っ
て

ウ
イ

ル
ス

な
ど

に
汚

染
さ

れ
や

す
く

な
る

の
で

、
必

要
な

時
だ

け
き

ち
ん

と
し

た
手

洗
い

を
す

る
こ

と
が

大
切

で
す

。

ま
た

、
手

は
き

ち
ん

と
洗

っ
て

も
、

そ
の

後
に

汚
れ

た
場

所
を

触
っ

た
り

、
汚

れ
た

ハ
ン

カ
チ

や
タ

オ
ル

を
使

っ
た

り
す

る
と

手
が

ま
た

汚
れ

る
の

で
洗

っ
た

意
味

が
な

く
な

り
ま

す
。

手
洗

い
の

後
の

行
動

も
き

ち
ん

と
し

た
い

も
の

で
す

ね
。

①
吐

い
た

物
、

便
は

素
手

で
触

ら
な

い
。

手
袋

な
ど

を
し

て
扱

い
、

密
閉

す
る

。

②
消

毒
は

塩
素

系
の

漂
白

剤
で

。
じ

ゅ
う

た
ん

な
ど

は
ア

イ
ロ

ン
で

消
毒

で
き

ま
す

。

③
処

理
を

す
る

人
は

マ
ス

ク
等

で
口

と
鼻

を
覆

い
、

終
わ

っ
た

ら
手

洗
い

を
す

る
。

④
吐

く
、

下
痢

な
ど

の
症

状
が

あ
る

人
は

専
用

の
タ

オ
ル

を
使

い
、

共
用

し
な

い
。

⑤
一

度
発

症
す

る
と

症
状

が
お

さ
ま

っ
て

も
患

者
は

２
～

３
週

間
く

ら
い

ウ
イ

ル
ス

を
排

出
し

ま
す

。
し

ば
ら

く
は

引
き

続
き

手
洗

い
、

消
毒

を
徹

底
し

て
く

だ
さ

い
。

～
冬
は
感
染
症
の
季
節
で
す
～

元
気
で
過
ご
し
た
い
「
食
」
の
カ
ゼ
対
策


