
☆
１
月
2
6
日
は
｢
学
校
給
食
記
念
日
｣
で
す
。
☆

が
っ

こ
う

き
ゅ

う
し

ょ
く

き
ね

ん
び

１
月

２
６

日
か

ら
の

一
週

間
は

学
校

給
食

が
始

ま
っ

た
こ

と
を

記
念

す
る

｢
学

校
給

食
週

間
｣
と

し
て

、
い

っ
し

ゅ
う

か
ん

が
つ

こ
う

き
ゆ

う
し

よ
く

は
じ

き
ね

ん
が

っ
こ

う
き

ゅ
う

し
ょ

く
し

ゅ
う

か
ん

「
食

」
に

つ
い

て
考

え
、

給
食

に
つ

い
て

理
解

を
深

め
る

た
め

の
活

動
が

各
地

で
行

わ
れ

ま
す

。
し

ょ
く

か
ん

が
き

ゅ
う

し
ょ

く
り

か
い

か
つ

ど
う

か
く

ち

沢
石

共
同

調
理

場
で

は
学

校
給

食
週

間
に

あ
わ

せ
、

沢
石

小
学

校
で

１
２

さ
わ

い
し

き
よ

う
ど

う
ち

よ
う

り
じ

よ
う

が
つ

こ
う

き
ゆ

う
し

よ
く

し
ゆ

う
か

ん
さ

わ
い

し
し

よ
う

が
つ

こ
う

月
に

募
集

し
た

「
わ

た
し

の
食

べ
た

い
給

食
コ

ン
ク

ー
ル

」
の

優
秀

献
立

や
、

ぼ
し

ゆ
う

た
き

ゆ
う

し
よ

く
ゆ

う
し

ゆ
う

こ
ん

だ
て

行
事

食
な

ど
の

献
立

を
実

施
す

る
予

定
で

す
。

こ
ん

だ
て

じ
つ

し
よ

て
い

本
年
度
も
県
か
ら
の
「
福
島
県
産
農
産
物
」
を
使
用
し
た
献
立
に
よ
る
給
食

ほ
ん

ね
ん

ど
け

ん
ふ

く
し

ま
け

ん
さ

ん
の

う
さ

ん
ぶ

つ
し

よ
う

こ
ん

だ
て

き
ゆ

う
し

よ
く

へ
の
補
助
事
業

が
あ

り
、

三
春

町
内

で
は
福
島
県
産
の
食
肉
を
使
用
し
た
献
立

ほ
じ

よ
じ

ぎ
よ

う
み

は
る

ち
よ

う
な

い
ふ

く
し

ま
け

ん
さ

ん
し

よ
う

こ
ん

だ
て

に
よ
る
給
食
も
あ
り
あ
り
ま
す
。

き
ゆ

う
し

よ
く

学
校

給
食

週
間

の
間

や
そ

の
前

後
は

、
沢

石
共

同
調

理
場

以
外

で
も

食
に

関
す

る
イ

が
つ

こ
う

き
ゆ

う
し

よ
く

し
ゆ

う
か

ん
あ

い
だ

ぜ
ん

ご
さ

わ
い

し
き

よ
う

ど
う

ち
よ

う
り

じ
よ

う
い

が
い

し
よ

く
か

ん

ベ
ン

ト
が

行
わ

れ
た

り
、

特
別

な
給

食
が

行
わ

れ
た

り
し

て
お

り
ま

す
。

機
会

が
あ

り
お

こ
な

と
く

べ
つ

き
ゆ

う
し

よ
く

お
こ

な
き

か
い

ま
し

た
ら

ぜ
ひ

そ
う

い
っ

た
も

の
も

チ
ェ

ッ
ク

し
て

み
て

く
だ

さ
い

。

給
食

給
食

給
食

給
食

(
食
育
)

(
食
育
)

(
食
育
)

(
食
育
)
だ
よ
り

だ
よ
り

だ
よ
り

だ
よ
り

平
成
2
6
年
1
2
月
2
2
日

N
o
.

N
o
.

N
o
.

N
o
.
９ ９９９

三
春

町
沢

石
共

同
調

理
場

～
共
同
調
理
場
か
ら
の
お
し
ら
せ
～

～
共
同
調
理
場
か
ら
の
お
し
ら
せ
～

～
共
同
調
理
場
か
ら
の
お
し
ら
せ
～

～
共
同
調
理
場
か
ら
の
お
し
ら
せ
～

★
連

絡
事

項
及

び
連

絡
事

項
及

び
連

絡
事

項
及

び
連

絡
事

項
及

び
給
食
の
な
い
日
に
つ
い
て

給
食
の
な
い
日
に
つ
い
て

給
食
の
な
い
日
に
つ
い
て

給
食
の
な
い
日
に
つ
い
て

◎
沢

石
小

…
１

/
2
2
(
木

)
：

４
年

生
の

み
お

弁
当

の
日

◎
沢

石
小

…
１

/
2
2
(
木

)
：

４
年

生
の

み
お

弁
当

の
日

◎
沢

石
小

…
１

/
2
2
(
木

)
：

４
年

生
の

み
お

弁
当

の
日

◎
沢

石
小

…
１

/
2
2
(
木

)
：

４
年

生
の

み
お

弁
当

の
日

(
見

学
学

習
)

(
見

学
学

習
)

(
見

学
学

習
)

(
見

学
学

習
)

◎
御

木
沢

小
◎

御
木

沢
小

◎
御

木
沢

小
◎

御
木

沢
小

…
１

/
1
0
(
土

)
：

お
弁

当
の

日
１

/
1
0
(
土

)
：

お
弁

当
の

日
１

/
1
0
(
土

)
：

お
弁

当
の

日
１

/
1
0
(
土

)
：

お
弁

当
の

日
(
授

業
参

観
日

)
(
授

業
参

観
日

)
(
授

業
参

観
日

)
(
授

業
参

観
日

)

１
/
1
3
(
火

)
:
休

校
日

１
/
1
3
(
火

)
:
休

校
日

１
/
1
3
(
火

)
:
休

校
日

１
/
1
3
(
火

)
:
休

校
日

(
1
/
1
0
参

観
日

繰
り

替
え

休
業

日
)

(
1
/
1
0
参

観
日

繰
り

替
え

休
業

日
)

(
1
/
1
0
参

観
日

繰
り

替
え

休
業

日
)

(
1
/
1
0
参

観
日

繰
り

替
え

休
業

日
)

◎
北

保
育

所
◎

北
保

育
所

◎
北

保
育

所
◎

北
保

育
所

…
１

/
５

(
月

)
～

７
(
水

)
：

１
/
５

(
月

)
～

７
(
水

)
：

１
/
５

(
月

)
～

７
(
水

)
：

１
/
５

(
月

)
～

７
(
水

)
：

調
理

場
休

場
日

に
よ

る
お

べ
ん

と
う

の
日

(
牛

乳
給

食
の

み
)

調
理

場
休

場
日

に
よ

る
お

べ
ん

と
う

の
日

(
牛

乳
給

食
の

み
)

調
理

場
休

場
日

に
よ

る
お

べ
ん

と
う

の
日

(
牛

乳
給

食
の

み
)

調
理

場
休

場
日

に
よ

る
お

べ
ん

と
う

の
日

(
牛

乳
給

食
の

み
)

１
/
2
3
(
金

)
：

給
食

の
な

い
日

１
/
2
3
(
金

)
：

給
食

の
な

い
日

１
/
2
3
(
金

)
：

給
食

の
な

い
日

１
/
2
3
(
金

)
：

給
食

の
な

い
日

(
誕

生
会

)
(
誕

生
会

)
(
誕

生
会

)
(
誕

生
会

)

～ ～～～
冬
休
み
後
は
１
月
８
日
（
木
）
よ
り
、
給
食
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
～

※
１

月
分

の
給

食
よ

り
給

食
の

三
春

産
米

が
平

成
2
6
年

度
産

に
な

り
ま

す
。

イ
ン

フ
ル

エ
ン

ザ
等

に
よ

り
、

長
期

の
欠

席
（

原
則

と
し

て
給

食
停

止
５

回
以

上
）

が
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

等
に

よ
り

、
長

期
の

欠
席

（
原

則
と

し
て

給
食

停
止

５
回

以
上

）
が

イ
ン

フ
ル

エ
ン

ザ
等

に
よ

り
、

長
期

の
欠

席
（

原
則

と
し

て
給

食
停

止
５

回
以

上
）

が
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

等
に

よ
り

、
長

期
の

欠
席

（
原

則
と

し
て

給
食

停
止

５
回

以
上

）
が

確
定

し
て

い
る

時
は

給
食

の
停

止
・

返
金

を
行

う
こ

と
が

で
き

ま
す

。
長

期
欠

席
が

予
定

確
定

し
て

い
る

時
は

給
食

の
停

止
・

返
金

を
行

う
こ

と
が

で
き

ま
す

。
長

期
欠

席
が

予
定

確
定

し
て

い
る

時
は

給
食

の
停

止
・

返
金

を
行

う
こ

と
が

で
き

ま
す

。
長

期
欠

席
が

予
定

確
定

し
て

い
る

時
は

給
食

の
停

止
・

返
金

を
行

う
こ

と
が

で
き

ま
す

。
長

期
欠

席
が

予
定

さ
れ

る
場

合
は

、
給

食
停

止
の

希
望

も
学

校
に

ご
連

絡
く

だ
さ

い
。

さ
れ

る
場

合
は

、
給

食
停

止
の

希
望

も
学

校
に

ご
連

絡
く

だ
さ

い
。

さ
れ

る
場

合
は

、
給

食
停

止
の

希
望

も
学

校
に

ご
連

絡
く

だ
さ

い
。

さ
れ

る
場

合
は

、
給

食
停

止
の

希
望

も
学

校
に

ご
連

絡
く

だ
さ

い
。

※
そ

の
他

臨
時

の
お

弁
当

の
日

の
連

絡
は

、
学

校
か

ら
の

お
た

よ
り

等
を

ご
参

照
下

さ
い

。
ま

た
、

現
在

給
食

で
使

用
し

て
い

る
食

材
に

つ
い

て
産

地
等

の
情

報
が

必
要

な
方

は
学

校
又

は
沢

石
共

同
調

理
場

ま
で

お
問
い

合
わ
せ

く
だ

さ
い
。

(
問

い
合

わ
せ

先
:沢

石
共

同
調

理
場

te
l:
6
2
-0
2
2
0

担
当
:大

山
信

代
)

＜
最
近
話
題
の
「
メ
タ
ボ
」
と
冬
っ
て
関
係
あ
る
の
？
＞

※
冬

の
食

生
活

は
塩

分
多

め
に

な
り

が
ち

で
す

。

＜
冬
休
み
に
、
つ
い
や
り
が
ち
な

メ
タ
ボ
へ
の
落
と
し
穴
は
こ
れ
！
＞

～
メ
タ
ボ
に
な
ん
か
、
な
ら
な
い
ぞ
！
～

冬
の
食
生
活
を
考
え
よ
う

生
活

習
慣

病
に

な
り

や
す

い

食
生

活
は

体
に

大
き

な
負

担
を

か
け

る
食

事
で

も
あ

り
ま

す
。

一
度

「
自

分
の

好
み

」
に

な
一

度
「

自
分

の
好

み
」

に
な

一
度

「
自

分
の

好
み

」
に

な
一

度
「

自
分

の
好

み
」

に
な

っ
て

し
ま

う
と

な
か

な
か

変
え

っ
て

し
ま

う
と

な
か

な
か

変
え

っ
て

し
ま

う
と

な
か

な
か

変
え

っ
て

し
ま

う
と

な
か

な
か

変
え

ら
れ

な
い

の
で

、
意

識
し

て
ら

れ
な

い
の

で
、

意
識

し
て

ら
れ

な
い

の
で

、
意

識
し

て
ら

れ
な

い
の

で
、

意
識

し
て

健
康

的
な

食
生

活
に

変
え

て
ゆ

健
康

的
な

食
生

活
に

変
え

て
ゆ

健
康

的
な

食
生

活
に

変
え

て
ゆ

健
康

的
な

食
生

活
に

変
え

て
ゆ

く
こ

と
が

大
切

で
す

。
く

こ
と

が
大

切
で

す
。

く
こ

と
が

大
切

で
す

。
く

こ
と

が
大

切
で

す
。

定
期

的
に

自
分

の
生

活
を

振

り
返

り
、

少
し

ず
つ

直
す

習
慣

を
身

に
付

け
た

い
で

す
ね

。

メ
タ

ボ
は

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

（
代

謝
症

候
群

）
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
（

代
謝

症
候

群
）

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

（
代

謝
症

候
群

）
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
（

代
謝

症
候

群
）

と
い

う
言

葉
の

略
語

で
す

。

お
な

か
の

中
に

脂
肪

が
多

く
付

い
て

い
て

、
そ

れ
が

健
康

に
対

し
て

何
ら

か
の

悪
い

影
お

な
か

の
中

に
脂

肪
が

多
く

付
い

て
い

て
、

そ
れ

が
健

康
に

対
し

て
何

ら
か

の
悪

い
影

お
な

か
の

中
に

脂
肪

が
多

く
付

い
て

い
て

、
そ

れ
が

健
康

に
対

し
て

何
ら

か
の

悪
い

影
お

な
か

の
中

に
脂

肪
が

多
く

付
い

て
い

て
、

そ
れ

が
健

康
に

対
し

て
何

ら
か

の
悪

い
影

響
を

与
え

て
い

る
状

態
響

を
与

え
て

い
る

状
態

響
を

与
え

て
い

る
状

態
響

を
与

え
て

い
る

状
態

を
指

す
言

葉
で

す
。

運
動

不
足

や
塩

分
・

糖
分

・
脂

肪
の

多
い

食
事

な
ど

運
動

不
足

や
塩

分
・

糖
分

・
脂

肪
の

多
い

食
事

な
ど

運
動

不
足

や
塩

分
・

糖
分

・
脂

肪
の

多
い

食
事

な
ど

運
動

不
足

や
塩

分
・

糖
分

・
脂

肪
の

多
い

食
事

な
ど

、
メ

タ
ボ

に
な

り
や

す
い

生
活

習

慣
が

続
く

と
、

糖
尿

病
や

心
臓

病
、

高
血

圧
や

脳
の

血
管

に
か

か
わ

る
病

気
な

ど
に

か
か

糖
尿

病
や

心
臓

病
、

高
血

圧
や

脳
の

血
管

に
か

か
わ

る
病

気
な

ど
に

か
か

糖
尿

病
や

心
臓

病
、

高
血

圧
や

脳
の

血
管

に
か

か
わ

る
病

気
な

ど
に

か
か

糖
尿

病
や

心
臓

病
、

高
血

圧
や

脳
の

血
管

に
か

か
わ

る
病

気
な

ど
に

か
か

る
確

率
が

上
が

り
、

す
で

に
あ

る
持

病
は

悪
い

方
向

へ
進

行
し

ま
す

。
る

確
率

が
上

が
り

、
す

で
に

あ
る

持
病

は
悪

い
方

向
へ

進
行

し
ま

す
。

る
確

率
が

上
が

り
、

す
で

に
あ

る
持

病
は

悪
い

方
向

へ
進

行
し

ま
す

。
る

確
率

が
上

が
り

、
す

で
に

あ
る

持
病

は
悪

い
方

向
へ

進
行

し
ま

す
。

冬
は

運
動

不
足

、
食

生
活

の
乱

れ
が

お
き

や
す

く
メ

タ
ボ

が
増

え
や

す
い

の
で

す
。

冬
は

運
動

不
足

、
食

生
活

の
乱

れ
が

お
き

や
す

く
メ

タ
ボ

が
増

え
や

す
い

の
で

す
。

冬
は

運
動

不
足

、
食

生
活

の
乱

れ
が

お
き

や
す

く
メ

タ
ボ

が
増

え
や

す
い

の
で

す
。

冬
は

運
動

不
足

、
食

生
活

の
乱

れ
が

お
き

や
す

く
メ

タ
ボ

が
増

え
や

す
い

の
で

す
。

高
血

圧
な

ど
は

寒
さ

が
き

っ
か

け
で

悪
化

す
る

こ
と

も
あ

り
、

注
意

が
必

要
で

す
。

高
血

圧
な

ど
は

寒
さ

が
き

っ
か

け
で

悪
化

す
る

こ
と

も
あ

り
、

注
意

が
必

要
で

す
。

高
血

圧
な

ど
は

寒
さ

が
き

っ
か

け
で

悪
化

す
る

こ
と

も
あ

り
、

注
意

が
必

要
で

す
。

高
血

圧
な

ど
は

寒
さ

が
き

っ
か

け
で

悪
化

す
る

こ
と

も
あ

り
、

注
意

が
必

要
で

す
。

「
正

月
太

り
」
「

冬
太

り
」

と
い

う
言

葉
が

あ
る
く

ら
い
、

冬
休
み

の
間
は

食
事
の

リ
ズ
ム

や
生

活
習
慣

が
乱
れ

、
体
調

を
く
ず

し
が
ち

で
す
。

お
祝

い
事

を
楽

し
み

つ
つ

も
、

節
制

や
運

動
を

心
が

け
る

と
、

冬
の

不
調

を
解
消

し
や
す

く
な

り
ま
す

。


