
～共同調理場からのおしらせ～～共同調理場からのおしらせ～～共同調理場からのおしらせ～～共同調理場からのおしらせ～
★連絡事項及び連絡事項及び連絡事項及び連絡事項及び給食のない日について給食のない日について給食のない日について給食のない日について

◎沢石小 …11／９(月)：休校日◎沢石小 …11／９(月)：休校日◎沢石小 …11／９(月)：休校日◎沢石小 …11／９(月)：休校日(カルチャーフェスタ繰り替え休日)(カルチャーフェスタ繰り替え休日)(カルチャーフェスタ繰り替え休日)(カルチャーフェスタ繰り替え休日)

◎御木沢小◎御木沢小◎御木沢小◎御木沢小…11／９(月)：休校日11／９(月)：休校日11／９(月)：休校日11／９(月)：休校日(ふれあい発表会繰り替え休日)(ふれあい発表会繰り替え休日)(ふれあい発表会繰り替え休日)(ふれあい発表会繰り替え休日)

◎北保育所◎北保育所◎北保育所◎北保育所…11／９(月)：お弁当の日11／９(月)：お弁当の日11／９(月)：お弁当の日11／９(月)：お弁当の日(共同調理場休みの日)(共同調理場休みの日)(共同調理場休みの日)(共同調理場休みの日)

11／13(金)：給食のない日11／13(金)：給食のない日11／13(金)：給食のない日11／13(金)：給食のない日(誕生会)(誕生会)(誕生会)(誕生会)

※その他臨時のお弁当の日の連絡は、学校からのおたより等をご参照下さい。また、

現在給食で使用している食材について産地等の情報が必要な方は学校又は沢石共同

調理場までお問い合わせください。(問い合わせ先:沢石共同調理場 tel:62-0220 担当:大山信代)

「朝ごはんをしっかり食べると

学習にとても効果がある」

「早寝早起き朝ごはん」運動などで言われ続けてい

るこの言葉。大切なことなので、再確認です。

学校での学習の効果を上げる方法がいろいろ研究さ

れている中で、きわめて高い評価をされているのが

「朝食を食べること」とされています。

勉強がはじまる朝に、体と頭を動かす栄養を送りこ

むことで気持ちが落ち着き、学習に積極的に取り組む

ことができます。

体を朝ごはんのいろいろな刺激で目覚めさせ、体温

が上昇すると生活リズムも整います。

○ごはん・パン・めんなどの糖質

○お茶・汁物など(ポイントは水分とあたたかさ)

○タンパク質のおかず

○ビタミンを取る野菜やくだもの

がそろうと完璧です。

給食給食給食給食 (食育)(食育)(食育)(食育)だよりだよりだよりだより
平成２７年１０月３０日

No.No.No.No.７７７７
三春町沢石共同調理場

冬に向けて生活のリズムを整えよう。

｢朝ごはんでパワーアップ大作戦｣

朝ごはんを食べると調子が悪くなるから、

食べないという人の話を時々聞きます。

人間はたとえ栄養が不足していても、それ

がいつもになると、食べないことにも体が慣

れてしまいます。大人は活動量を調整したり、

不足する時は間食やお茶で補ったりすること

ができます。でも、朝から活動してお昼まで

何も食べない子どもは、朝ごはんの栄養不足

が勉強や体調に大きく影響します。

元気になれる朝ごはんを食べたいですね。


