
【沢
さわ

石
いし

小
しょう

のみなさん，先生
せんせい

たちへのおねがい】 

 

１ マスク
ま す く

を正しく
た だ し く

つけましょう。 

 ①鼻と口
くち

をマスク
ま す く

でおおいます。 

 ②マスク
ま す く

と顔
かお

のすきまをあけないようにつけましょう。 

 ③ふしょくふ（不織
ふしょく

布
ふ

）マスク
ま す く

が，いちばんウイルス
う い る す

を防げます
ふ せ げ ま す

。 

 

２ 手
て

あらいと消毒
しょうどく

を，こまめにしましょう。 

 ①水
みず

とせっけんで，３０秒
３０びょう

しっかり洗い
あ ら い

ます。 

 ②給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には，かならず消毒
しょうどく

をします。 

 

３ 換気
か ん き

（教室
きょうしつ

の空気
く う き

の入れ
い れ

かえ）を，こまめにしましょう。 

 ①授業
じゅぎょう

と授業
じゅぎょう

の合間
あ い ま

には，かならず窓
まど

を開けます
あ け ま す

。 

 ②可能
か の う

ならば，授業中
じゅぎょうちゅう

も窓
まど

を開けて
あ け て

おきましょう。 

自分と大切な人を 

ウイルスから守るために 

みんなで気をつけましょう！ 

 

からだは はなれていても 心はちかくに 


