
保護者が考える給食献立 
〇献立作成時の留意事項 

（１）主食はごはんです。 

（２）主菜は魚料理とします。 

（３）主食、主菜、副菜、汁物をそろえた献立にしてください。 

（４）旬の食材を利用してください。 

（５）生ものは使えません。（果物は大丈夫です） 

（６）１食３３０円です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

献立のねらい・テーマ 

 

１０月１５日（火）までに学級担任に提出してください。 

 

汁物『          』 

主菜『          』 副菜『         』 


