
月 火 水 木 金
6 7　　お祝い献立 8 9

入学式 中教研

12　お花見献立 13 14 15 16

19 20 21 22 23
　　　　 　　　　

繰り替え休業日

26 27 28 29 30
　　　　

昭和の日

今月のめあて

いそ和え

今月のめあて

ごはん きぬさやの味噌汁

大根とニラのスープ

ヨーグルト

にらのスープごはん

やわらかきんぴら

カレーライス

たまごスープ

春のちらし寿司

コールスロー

サラダ

かわり納豆

大根サラダ

さばの味噌煮

里芋のおでん

変わり天ぷら 鶏肉のごまだれ和え

じゃが芋のソテー

お花見団子

ごはん

ポークソースマリネ

給食が始まります！
安全安心でおいしい給食をつくります！

新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。

在校生のみなさんも、新学年になりましたね。

新たなスタートを気持ちよくきるためにも、おいしくて、栄養になる「給食」で、み

なさんを応援していきたいと思います。１年間どうぞよろしくお願いします。

白玉団子スープ

ぶりの照り焼き

赤飯

茎たち菜のおひたし

すまし汁

なめこ汁

ごはん

食パン

手作りいちごジャム

スイートポテトサラダ

豚肉のしょうが焼き

炒り豆腐

わかめ汁 ごはん 青梗菜のスープ

ニューサマー

オレンジ

ごはん 春野菜の味噌汁

ひじきの炒めもの

鮭の味噌チーズ焼き

めん

春雨サラダ

五目汁ごはん

しっぽくうどん

焼き肉どんぶり

レモンドレッシング

サラダ

フルーツゼリー

いちご

いちご

鶏肉野菜チーズ焼き

ごはん
小松菜の味噌

汁

晩柑 アスパラのサラダ

じゃが芋の味噌そぼろ

いちご

晩柑

鶏肉のねぎソース

野菜けんちん鯛飯

じゃが芋の煮物

給食のきまりを守ろう


